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　上越教育大学は初等教員養成という専門的立場にもあるため、
平成24年度より「健康・安全・食の教育入門」との科目名で、
高校までの保健科教育をさらに発展させた健康教育に関する基礎
科目を設定し、平成28年度からは標準履修年次を２年次生から
１年次生に改め、大学生活のスタートとともに全般的な健康教育
を実施することとしました。本書はこれまでに「健康・安全・食
の教育入門」の講義で扱われた内容をもとに、「大学生活と健康」
として編集したものです。

第１章　生活習慣と健康
　1．食事と栄養管理
　2．睡眠・生活リズム
　3．運動と健康
　4．健康診断

第２章　健康障害とその対応
　1．生活習慣病
　2．感染症
　3．熱中症
　4．セルフメディケーション
　5．医療制度・医療機関の理解と活用

第３章　心の健康
　1．心身相関
　2．ストレスマネジメント
　3．自殺予防

第４章　性に関する問題
　1．性と避妊
　2．性感染症とその予防
　3．LGBTなどの性的指向の問題

第５章　薬物
　1．喫煙・飲酒
　2．違法薬物・危険ドラッグ

第６章　生活と安全
　1．交通安全
　2．自然災害対策
　3．防犯対策
　4．応急手当
　5．職業生活と健康
　6．食品の安全

第７章　社会と保健
　1．環境と健康
　2．社会保険制度
　3．共生社会の実現
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その暮らしの習慣 大丈夫？
健康を知り、健康に暮らす
大学教育から考える健康な暮らし方


