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改訂版 教育実習ハンドブック
－こんな時は、どうするの？実習の不安、解消します！

こんな時は、どうするの？  実習の不安、解消します！

上越教育大学出版会

　本書は，国立大学法人上越教育大学で実施している「教育実習」に関する授業など
に使用するために作成した「テキスト」です。 
　したがって，他の教員養成大学などで実施されている「教育実習」とは，システムの
面で異なる場合があります。
　しかし，教育実習をはじめとして，ボランティアなどで学生が学校現場に行くことが
多い中，どのような点に配慮して学校を訪問するか，どのような視点で観察や参加す
るかなどのポイントは非常に重要です。 こうした学校現場での教育実習などに対する
配慮事項は，教育実習のシステムが違うからといって変わることはありません。
　本書は，教育実習に初めて取り組む学生が，また，教育実習に対する不安を抱えて
いる学生が，少しでも不安を解消し，意欲的に教育実習に取り組むことができるよう
に配慮して作成されたものです。
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●「教育実習ハンドブック」は・・・ 
 1　教育実習(教育実地研究)の目的 
 2　教育実習(教育実地研究)の流れ 
 3　教育実習生個人票を作成する時のポイント 
 4　服装・勤務 
 5　ハラスメント
 6　学習指導案の書き方 
 7　教育実習前の準備チェックリスト 
 8　生徒指導の大切なポイント 
 9　実習生長・副実習生長の役割 
10  学級経営のポイント　―小学校編― 
11  学級経営のポイント　―中学校編― 

●教育実習　Q＆A
●資　料

1  多様な児童生徒の理解と指導・支援 
2  人権教育, 同和教育について 
3  「介護等の体験」の手引き 
4  実習校への協力
　 (教育ボランティア活動)について 

5  教育実習 連絡先 
6  交通事故処理手順 
7  教育実習生個人票 
8  健康状態確認票 
9  各教科等の指導と学習指導案
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教育実習の流れが知りたい！

準備するものは何？

うまく授業づくりが出来るか不安…。

事前訪問は必要？

実習にふさわしい服装や髪型は…？

実習校でのボランティア活動の参加は？

板書が苦手で…。

教育実習の目的は？

実習学校へのお礼状は出すの？

授業づくりのポイントは？

実習生長、副実習生長は何をするの

学習指導案の書き方を知りたい！

生徒指導のポイントは？

食物アレルギーがあるのですが…。

実習記録簿の書き方を知りたい。

課外活動への参加はいいの？

PCは持ち込みできるの？

実習期間中のアルバイトは？

途中で実習を取りやめたいのだけど…。

教材はどうやって購入するの？

給食や清掃の指導はどうするの？

欠席は認められるのかしら…？

毎回叱られてばかりで、心が折れそう…。

学校の器材を壊してしまった…。

外出中、子どもと偶然出会った場合…。

提出物はどんなものがあるの？

上越教育大学出版会
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12  教育実習に関わる教職員 
13  実習校への事前訪問のポイント 
14  子どもとの人間関係づくりのポイント 
15  実習校の先生方との人間関係づくりの
　　ポイント 
16  授業観察記録の取り方 
17  授業づくりのポイント 
18  授業の準備の進め方 
19  授業研究の進め方 
20  実習生同士のよりよい人間関係づくりの
　　ポイント 

21  実習記録簿の書き方と管理 
22  朝の会・帰りの会のポイント 
23  給食指導・清掃指導のポイント 
24  特別活動への参加 
25  課外活動への参加 
26  教育実習に対する礼状 
27  提出物の確認 
28  守秘義務 
29  酒席への対応 
30  教育実習後のボランティア活動 
      準備はできましたか? チェックしましょう!


