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越境アプローチによる地域学習のすゝめ
ー信越県境エリアの地域資源を素材とした教育レシピ集ー

信越県境
地域学習の

決定版！

時間、空間、分野を越えて地域資源を捉え直し、
教科、学年を越えて横断的に活用する「越境アプローチ」により、
地域資源を学び、教えるための初の教育レシピ集

　本書は、新潟県上越市をはじめ新潟県・長野県の県境付近に位置する市
町村群を「信越県境エリア」と名付け、このエリアならではの特徴的な地域
資源に関する情報を取りまとめるとともに、地域学習等の教育分野における
活用の提案や実践例の紹介を行うものであり、いわば「教育レシピ集」とも
いえるものです。
　地域学習を進める学生や教員はもとより、地域づくりに関心のある方々、
信越県境エリアのことを知りたい方々に、地域に関する豊かな学びや持続
可能な地域づくりへのアプローチを提案いたします。
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信越県境を学ぶための2部構成！

第Ⅰ部 第Ⅱ部

第Ⅰ部「信越県境エリアの地域資源
情報」では、自然環境、食、文化等
20 のテーマを取り上げ、様々な地
域資源を紹介。教育分野のみならず
地域づくりの学習素材として活用で
きます。

第Ⅱ部「地域資源を素材とした学校教
育の提案・実践例」では、小学校から
大学までの各学年、社会科・理科・家
庭科などの各教科等に対応した地域資
源の活用事例を提示。学校教材として
の提案７編、授業の実践例５編で構成
しており、具体的な授業等に活用でき
ます。
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